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BOWLINGENS MJUKA VAG

Bowlingens mjuka vdg ar var vardegrund som inspirerar oss och alla vara medlemmar till rent spel,
god kamratskap, respekt mellan bowlare och stérre spelgladje inom sporten.

Bowlingens mjuka vég bestar av tio grundpelare som vi alltid stravar efter att uppfylla:

Vi ar arliga

Vi uppfor oss enligt de regler som finns

Vi dr schyssta mot alla och respekterar bade mot- och medspelare
Vi respekterar varandra

Vi tackar vara motstandare

Vi stottar varandra

Vi visar hansyn och ar goda kamrater

Vi anvander ett vardat sprak nar vi representerar var férening
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Vi hjalper till

10. Vi ser till att alla har roligt nar de utévar var sport
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1. Viararliga
Vi hjalps at att losa situationer, och besvara fragor som kan uppsta kring regler vid vara tavlingar om inte
tavlingsledare finns pa plats. Vi kontaktar alltid ansvarig for tavlingen om vi dr osdkra pa reglerna. Kom ihag om
du ar arlig sa kommer motstandaren ocksa att vara arlig och for att forebygga missforstand och konflikter sa
gar vi igenom regler tillsammans om osadkerhet uppstar.

2. Viuppfor oss enligt de regler som finns
Nagra spelare tycker att det ar okej att sla/sparka i klotreturen, sla pa vaskor, skrika onédiga kommentarer, och
liknande efter ett mindre bra slag. Det ar det INTE! Alla ska veta det och det &r allas vart ansvar att vi lar oss de
regler som finns nar det galler hur man upptrdader pa bowlingarenan. For barn och ungdomar kan féraldrar
hjalpa till en hel del ocksa. Kom ihag att man alltid har battre anvandning av en positiv stéttning dn en negativ.
Ar du forilder far stéttningen av ditt eget barn inte g& ut 6ver de andra spelarna.

3. Vi ar schyssta mot vara medspelare och motstandare
Likval som att vara schysst mot motstandare ar det viktigt att vara det mot sina medspelare ocksa. Detta skapar
en trygg miljo och en trygg miljo skapar néjda bowlare och en roligare miljo att vara i. Vi respekterar andras
kanslor — en respekt som ska finnas at bada hallen. Vi stottar varandra positivt hela tiden.

4. \Virespekterar varandra
Vi visar respekt fér de ledare som &r representanter for féreningarna, spelarna och idrotten bowling. Aven om
man inte hejar pa samma lag eller samma spelare sa ska det finnas en 6msesidig respekt mellan alla represen-
tanter. Sjalvklart galler samma sak alla andra personer runtomkring bowlingen.

5. Vi hdlsar pa och tackar vara motstandare
Vi upptrader gott mot vara motstandare och halsar vid tavlingens start och tackar efter avslutat spel oavsett
om man har vunnit eller forlorat. Foraldrar behover vagleda sina barn att gora detta oavsett hur ledsen eller
besviken man kan vara efter en forlust.

6. Vistottar varandra
Vi lar ut att det ar battre att uppmuntra an att kritisera. Det ar viktigt att unga bowlare stottar varandra och det
ar dven viktigt att foraldrar och andra vuxna agerar férebilder och stottar utdvare och ledare.

7. Vivisar hdnsyn och dr goda kamrater
Vi lar redan unga bowlare att vara hansynsfulla mot varandra, mot ledare, motstandare, andra de har kontakt
med i féreningen och mot hallpersonalen. Om vi misstanker eller upptacker nagon som retas eller blir retad sa
ska vi ta upp problemet. Vi maste vara 6ppna mot varandra gallande svara situationer och vi maste hjalpas at
att l16sa detta om det uppstar. Bowling handlar inte bara om kaglor, klot och podng utan om sa mycket mera.
Om det sportsliga ska lyckas sa behovs positiv stottning, goda kamrater och en bra kamratlig miljo, darfér lar vi
oss att vara goda kamrater.

8. Vianvinder ett vardat sprak nir vi representerar var férening
Saklart sunt fornuft, men tyvarr fungerar det inte alltid sa. Fundera pa hur du vill bli upplevd som utévare,
person, spelare, en bra representant for din férening och sport. Vi anvander alltid ett vardat sprak under
matcher och tavlingar.

9. Vi hjalper till
Visst vill du bli hjalpt om du behover? Behandla andra sasom du vill bli behandlad sjalv. | en positiv miljo dar sa
manga som mdijligt trivs sa hjalper man varandra i med- och motgang. Vi hjalper ocksa till att sprida ett positivt
budskap om var sport.

10. Vi har roligt
Bowling &r kul! Gladjen ar viktig ndr man gor nagot tillsammans. Nar vi hjalps at att se till att alla har sa roligt
som maijligt nar vi utévar vart sport tillsammans, sa kommer flera att vilja vara med och prova pa.



